
���������
	��
�������������������������������������

–

(Hyper trophic Cardiomyopathy - HCM)

zahava@harel.org.il



��

������������	�

����������������������������������
���������
���� ���"!#�$����%&



��

��������������������������	���������������
�������������������	���������	���������������	�
�

��
�� � ��������������
�������������������	������������������������������	���	���������
�

��
�� � 
������	� � � ������� � ��� ��!#" �$�%��������������������
�������	�����������
&

��
�� � ��� � � ��' ��������������������	���������������	�������������������	�����
�����
&

���)( � � ! ��(*�$���%����( � � ��� �+�,��-.�,
�� �,�/� 
�������������������	�	��������	�
0

��
*� � ���+12� �#" ��	�������������������	���������������	�������������������
�����������
354

��
�� � ��6 � � ����
�������������������	���������������	�������������������	�������	�����
373

� � ( "�� 1�� � -#�+� ������������	���
�������������	�������������������	���������	��������
378

��
�� � �9� � � � ��������������������	���
�������������	�������������������	�����	�������
3 �

� �:��' �+� � ";HCM�������������������	���	�������������
�������������������	���������
3 �

��
�� ��� 
 � (�� ! ����	���
�������������	�������������������	���������	����������������
3 &


<���#��( �:� 6 � 1=� ";HCM�	�������������������
���������������	�������������������	�
>74

� � �,� � �����$��� � ��
�� � �?� � '�
 � ��
�������������������	�������	�������������	�
>73

��
�� � 
@�:��� �$� -����:��1 � ��� �
HCM�	�������������������
���	�������������������

> �

��%�)(*��� � �+
 � ��������������������	���	�������������	�������������������	���������
�����
> 0



��

�����������	��
�����
�����
���������������
������������ ���������!� ��
"�����#�$�����������%
��#�����&�(')��������
"�
�*��������+����"���,�-�#�������%�*���#����.0/�12�3����+�
�45

Hypertrophic Cardiomyopathy – HCM687�#
��������
�9��12��4:��12������#��4;�<�*���!�!1=��������
����>/��?���"12���@��1A�B/���12
(�!�C�D���������@�('��E�#���*�����"
#�(�

���('F���������G�H���(�!���I�#
����H�����	��1A��� �(� ���!�����KJ(�����L�M/��?���"12�M��
����M�D���9��1N�!�
�('O���!��� �"12�P����.Q�*��������1	������1R���S12���O�������T
".����"
T��+��"
U/��V����1R�6/������?�Q/R�Q����1A�

�#4W����������X��"���Y�(�Z�������[/��(�G���Q/���.*X��#
"�&��
#����
\
������]�('?�-������
"�J#�(�G���^���������_/��*�����������*���
�������*�I�E�!���*�`/�����4W�PJ�4W�a����4W���b/��-�c���(����12�K/�
U�*�#���������*���E�Z���F�"������+����������6

���������K���"1d���D�!�������e�*��12�(�Z�@����������
"�*�@/����Y�Mfg��12�h�������Q��
(�6��.*���?�9��
L�
��������
"�bi�12�����`+�����+������"�T������X?�K/����(�Z�������_/���+����"�j��
"�*��1R�(�!�S�����"��X��6'-��
"��42��
�
#��1R�k�

�*
�1R�j���"��
l"m"n�n������������S���(�!�<.V'o�b12����12�j���I
a�����<.�����
�1k�-�D�!�Q/��(�������C�k�I/�1
���"�#.����9�����(������
�����1I������X]�R�!���*
p�!���6�-�������&��
#�����M/����L�!�D���Z�p/������D�������q/����������

��
��"42�"1r�����"�T���#
"�T12�Y/2�����-�^J��������e�����T12���������"�T�?�:��
���12
���
�����.^J��"�L�!�j/��(�Z�"���T�D�!�6
J#�p�E���j��
"�"4W12�l�s�!���������-���G���:��
c�-
���1A�!���p��
#
"�*1�"��.k�������*��4;1R�j���#.*�����������Y���!�\�I

��������
��9i�12���������(�G���K�E����
j��.V� ��.*�����6��1[������
����9��
��%1A����� �!�������	�R�!���L'V�-.��������
���"��������1I���"�P�������q�"
A
"��������1r�!�����

HCM
��
��"4��"�E�6��
��#�(�e��
���12��
"4W�c���*�(�!�6

4W��
#�����p������
p�������T���(�Z�������"����. ��
"�"4I���(�Z��������
�������. ��
(�G
(�Z�*+�������X^����4W�e�����������

��P����������������_�#�D���^����.I
k����.*�����j��������X<i��������a��
#1@�#�E���a�Y���^�R�Z�"�����:��������.����:�6

����+�
�4t�$��
"�#���N�����������N�D���!�I��
���4W�<�#
��Y�!�3�����3���"�E���F���"
"�$�"�E�r��.Y�_����.��������$��1u���(�
J����U�-�����*�I�!�����K/���1S��
%��
�1b�"�E�&�!���*
O�!���6

��
"�"4u�"�E�&�E
(�����!���������:��
�12�I������121[�!����
���1u
"
�1r��.?�!���U'v�"12�(�Z��
"����1A�P����
��
���"�������
��C�����E�6�������*�SJ(�G���(�!�C����
��_/�4W13��
������j��
����	J(�Z���

HCM
/���
�4W�h��
���4W�	��
��*���

��
"�"4;�6/��������!�\��
#������������4W�N���!�!12�\�����"
N�����I�"������������
6/���1$�(�!����
R���"����.V���e��.�����
2/��
/��(�!�����6�*
�1R�SJ����"�U�������*�E�C��
"��
�1[���#12.]����.]����
����"���&�����������9����
"�b�"1[�������l"m"m�w

����+*�������������H�����%4;�H����12���5����12���i�12�*���H���(�����dJ����#���[������
]�R���������7��
�12�xi�1R����1
/�����
��U12����1S�������&���*�(�T�������a���"�#4W�N�����(�!���*���E�Y��
#��1A�!���6

��
"�"4I���#
"����. �*������.������y���������T������1R�*�0�"������������
I���#�$��
��"4)�"1r�*������.*��������1A�Z�
�������2�*���"�����I/�������/��(�G����� �"�E�6��12���Y�$/����#�y������
#1ri������O��
#���	/���1r�����P�����$��
���
"���Iz"n

��
#�����Il�m�m"{I���"�������P�����&J�4t�	�����V�!�	�*����������+*�"
��?���(�����:��
"��4Y+�+*�%�*���6J%�&���#�_��
"�"4l"m

/���12���(�@��1u���?���Ii��"��12�]J��#��
%��+��	��X*��
%���C+�
"���<���%�-�yJ#���#
���+*�]������+�.�+������D�!�	+�
�����+�X
�����"��
��6

/����D���!�]��
��#���"�#�S�������<�E4|�!�����y/�����
"�C�D�!���I/���������+���XV�_���!�3�����#���b��
��S�#����4
�*�������$/������L���^/��*���bJ(�G�D�!�y����12.*���

HCM
/����"�(�Q�!�"�\�(�6����.*�%�K��
#�V����12�I�#�����r��.�


��
"��4*�"1I/����"1R�������a/����eJ#��
c��X����Q/����"�L���:�������p���!���*�:���%���('��c���D���#����������
"�6�#
��V���"12�
���#����+<�����[�Z�\�����*����������13���������C������
I�-�������r�"1}/���
�4t�r�?�C/��(�!12��
e/����#
�1[���������V����
6

���!�����_����4W�P��1R.9�D�!�9����
��j������
"���-�a���������*�<J(�����6�V�9�!12
�1@���9�"� /R���/���4W�"�_J#4;�



��

�����G�*�S�����(�b��1A��
 �����I������
\J�4W���\�����S���#1R��
"� /���1R��
\���<J��_/2�!�6���(���D�C/��-���"
&�*����
��
i�1R�*���c��������
"�6
/������I�����#���*����
Y/�42�%�?���"1R���I���"
"�y�����Ii����T��
��#
�. ��
#�"�����V/�������+*�"�����������T������12���

������������1N�&.���1<J#�����R����12�����^����12�����K����._����
"���"�^�%���-�A/2�b���\����.*���T�#12�"
R+�.�19����.
���('�
"���������
"���Y���('(���Y�#�6

� /�
9�%�?�G�"12� ��1u�P�%��1>�������������*���,���������������*�,���L�����I/�����4;�,J�4t� 1R���"�(�
�������*�I������X*��1K�('���������
N�����*���F�����(���(�!�����:���������&��1R�e�"����12�K/�
T/��#�L���-���"������+��:�������

��������� �"
r+�����+������"�I�������(�G�T�����#����'`�"�����M/����S/������<���"1B�������"12�-�5�-���k�I����
���X*
��
�(���k�I�����D��4W���-
���7�����cJ����#����������"�#+������������F�*�#���"�������DJ��(�G�����P�6

/����(�e�"�����Z
"������/�������
"1r/���12
(�Z�Y
"�#4W���U�('!�����������#�"
��L� i����	�����(�!�D�(���#���"�6

�������*.����e�����"���\���"�&������1$���������S��������.r�����&�������"��������������.6���"�&������12�e��
���4t�"�I
������.*�"�����D���*�������I���:�V�T��
�12���\�*����.��*���D�*���"���a��
"���"���!�#�a�('D�*�������j��������.��J#�"�����P��


/����������9�"1[��������12�I���"�<��1,/���
��#�V���*�M/��L�!���I������.��"�]�?�Q��12�������@�(�6������1[���#�!���
�������M�*��
"�#���:�����!���*�=�R�!�����*�M�"�(�G�����3�*���"�#���:���"�5/����#�"���"�B/���.�����
@�����G� ����4;�����

�D���������A12��4W���3���j������1H���!�����j���*����4;�7I/�4;�I�*��������.q/��%�*��
��IJ#
#�(�!1M�*�#����X*�[�R���������
�������L'O����
��6���Q��������.���������.�*�������j�IJ��-�2���"�K������12�a��
"��4W�"�T������X*�aJ��^�('#�Q�('2�*�%������
��

�('���
���4W���Y������12�P�*����4;���6
����������������������.<��1@�?���K�������I���"�_�#�����b������1@��1@��������
V������
"�����:�-���(�G���6�#���L'

���"�#��+*�������r���P������1@�������5�"��4W���7�j����
�����.*���_�*�(�!�#�����_����12�j��
���������Hypertrophic   

(HCM) Cardiomyopathy6'a��������
�������G���,�"1>�R'a4;�#X��3.��3J������ ��
(�q�I����X ��
#��� ���
��
"��4���
#
��c��+*�"
D��
��*�j�R�����������I/����D���!�P��
��%���"�Z��
�1u�!���"
��F�('Z�������*�y/������(�eJ����6

�u�!�������e�(�P���#��4V/����������=�u�!�������e������
"�����c�"�����R/��(�Z�����a/���1R
(���"�E�����"�&������1
i�12���*�_��+��"�?�SJ��#���(�!�I�������r�����(���>���"�^������19�"1<�*����
"�*� �?��'O���*��
��

HCM
����Z�"�j�

J���
��^�*������
��H������X6�����(�9�"1}�����M������1}�"1,�������%.*X�����.���� ��.��������
HCM

���L�!���^��12���
����������
D��
��L� ������12��1I������12�a�(���&��1b���"������
��a��������X��a��XV�6

���"�,������1 �������"�[�V����.*
\�('\��
"���"�5
Myocardial disarray7�-���(� ���(�Z���C��12���!�

���	��

���������������
����"�e������1$�(�!�j�"1$�"����.*�S��������XbJ����e������1R�*����A�(�!�j�"1^����Xj�(�yJ������N���
���"�(� �"1����U��.������F�(�Z���*
�1b���"�

HCM6



��

��� ��
 ��� ���

� � ��������� �	�
��� � �
� ��� �

� ����
�12�,�-
���1N�!��� �-���"4;��� �*���"�#��+����"����� �-�����"�#������������.*��w"s�����D���(�Z���6
/����#
���� /������ ������1 �"����.h����� ��1 �R'[����� �����(������Hypertrophic Obstructive 

Cardiomyopathy (HOCM), Idiopathic Hypertrophic Sub-aortic Stenosis (IHSS), Muscular Sub-

aortic Stenosis. 
����������+����"���a����������������������. �!����/������c��������� ������
���/�12�5

HCM687

�����!�:/���
��������$/�����.V���kJ����P/�����.9�����%��1Q���*�$�R���#��1 ���*�����('E�������*1@/�������
"�^�6
��12�3/�������"���_�����ji���
"��19��
w�s�s�-�������O�-��
�+��#���������#X��������(�!�-�k���!�G�����_�"����X_�6/�12�

�"��� �D���q�"����X X*��'v���������@.*��+�X���X*�x����������1 J��������]���(�!�[�R�Z����12����"s�s�-�#X����"���(�!�-�
����� �������D�!�I�������j���������

HCM
���A��
����&�R������1ni���
"�6



��

���������e���"�c������.b����J��������F��
��b��
I���N�"1^���#.��������-��
#���*�&�V��/�����.�J�����
�1^�(�!���
����������
6� �	��
 ��� ������"�&�����D�`�V�P�*�������*�E�����*����
-���F�R�Z���5

ventricle7������������
��5
atrium7I

/������*X���� �V���5
valve687/���������.��#��� �!��.�
�1 �D�����#� ������12� /������������ ����� ��������.

5
myocardium687�a���������F�#�"������
��-�&��
#��121b�u'����%�����"�a��1S�R'Z.����

HCM-6�-����4g�������y/����E���
���"�ri���� /����_���*����')J����#�:�Y�9/��(������fg��4W�-�M/��:������.*�<�*�%
������r���%����
��I�#���(�$�����#��
"�

J����V�`����.*��1 �#��� ���(������� �#���(�a�D�!��1R1K��
%�*���S���D���6����������1R�:�E����
��c���(�!����������'v�(�:/����6
f X���
D���('(����� fg��4t�Y�����(� �D�!��121����!����12�P���D���A����
����Q�����6

��� ��
 ��� ���

� � � � ��
 � � �	�
� � � � �����

��� ���� ��
�������*����
����"� ��������1A���&�����"��
��"�\�V�T�R�!���6���(�Z�j��������
����N�*����
"�A�"�
�����,i����(�!�9��+��*�<������
��\���"
"����� ���(���*��1=������1A�6���(��� �Y� ���(�����9J�����
\���*��4|�!�����

���D�������^�E�����"�#�$����.*���`���"�ji����:/��#�*���Si����(�!�ei���1R�����E����
��*���b�����#�"
"�T�"�(�G�*���j�%����1A���
���������#�����b�������*�-�p�����T���#��12�p��
���4;�b��
6�#.��*���(��y���"�b������1Q�"1r����
�HCM

/�����
"�"�p���������
�V��'v�&��
#��.��*�:�����"��1A���:��������
����F
"�#�������6���"�*1N���:���(���:���"�&��1]/���
���.��S�����"���Q/���
"+*.��

.����"���	��1 /��(��+�1}������
<�����[��1A�!�_�������e�����"���$i��"�-���^�"�����5
fibrosis7�������"�@/�
9/-�(�����

5
disarray687��� ���p�#����.��\/�����4W�\/����"�#����1_����X<�!���&/����#�"��1A�b/��#�".��*���&/�����4u�R'�!�p�(�^/��#���
/���������X6



��

��� ��
 ��� ���

� � � � ��
 � � � � � � � ��� ��� � �����

�c���"�P��1b�*����.���
��a����
#��.��*�P�(��HCM
���#��12�P��1S��+��������\�*����
"�*���$�����6����4;�"�����

������12�P������
"�*�I����������+����������I��
#�*1R�K�!���6�������&+�
��*�F
��"12���:�����!��1R�P���D���I�-���F���E�Z�
��
#�����a���D���a������1r/�4�������
��j�������*�y/����"�(�6
 ��� ����� ����������#�F�R�G�#��12���E�������P�?�`�R�!��


�"1
HCM

�����(�����y��.���
"�y�����#. �*����
"�*��������15
septum7I�#���!�*12��.��!����J��#�y�������"�*������.��

���"�j�"1K��
��������6�#�"��+������Q/���X*��� ������.��j�����(�����:��1KJ��#����
"�S.*����� ��.���
��p������.$�*�#��
"�*���
5���"�:�"1^����������12�:�����#�"
������#���Z��12�&�������:J��#�e��12.��*�687������+��*�%X?���Y����.*
-�V��'�������
"�*�6
��Z��� ���!���*��1 /��������(�!�F/���X��*�Q��������
����P��
"�#���"�	��
#
����	�����_���"����4Y��
�
#�(�����#��
"�����]/

������XY���!���5
obstruction687

��� ��
 ��� ���

� � � ��� � ��� � � ��� � � �
� � ��� � �	�
�
� � �



�	

��� ��

������������*���V�E���%��4N������
"�����r��1A�!�j������.@���<�u�!��
6.��D'v���d/�����13J#�V'v�
�����(�����<
"4W�#
����"��+*�#��� /���X��*�d���"���5�"�"�<i�������1����� /��E��
#�<������
S���%���<�����#���ri������

����������.��:�*��
%���*���7��1K��
���.����:��.��D'v���c��
������"�*1 �����(�G�j��������'��:i����p�"1K�����������S�*������
��
/����6�V�!��.�
u�('R��
��"���

SAM
5

Systolic Anterior Motion7������+*�����C/��*X��*� �"16�R'R����.����
���*��XV�b/�
\�!�����������*��13/������*�(�&��
(�6��12�e��12����13/����S�"1_�*�����"������
"�^��
���
��K��������
�-
"�

�"�#.�X*��+�+�X*�]��12���(�!�6/�����4&������+������ /���X*���q�"1 J���.*� ���"�q�����*�=/���������X*� /�����.��*�
�������"���5

regurgitation7�*�"X���
Z��1R���(�!�"��/��*X����P�"16

��� ��
 ��� ���

� � �
� � � � � ���	� � �
�
� � ��� �����
� � � �

���D��� ��������. �"� �"
}������1 ��������� ��.�������� ������
"���-� /������(���-� 
"�����,i���
"�
��������12�6�#��+*���"���r/�1R�y
"�#�����R'�����.���*����+*
���
���. �L�&������+*����X �����6/����"�(���-� J�+�.K.������I
�yi���
"��l�s��I�������(���-��������+����"�#�b�-�#����.��*���"�S���(���y��.���
��j�!���b������
������5

apical687�-��.*�
����
"�*�&��1A�!�rJ������a���*���c������1C�R'6i������\J��(���������(�j�(�b������+��*��X9����������+����"���]/�
S/����"�L���

��12���L� �"�"�6��� ����

� � ������ ��������j/�����.��&��
�1��*���������6

��� ��
 ��� ���

� ���	� � � � � ��� � �	�
�
� � �



�
 �

��� ��
 ��� ���

� ��� � � � ��� � �	�
�
� � �

���"�_i������H/-���Q�����:�Y��.����D'��*�?��+��#�Q���"�&i������ �"�#�������	������
"�*�_������12�6���*��
"�
/����E����4K/����E���<12�������P��
"�#��4&���������@���������*�P��1R.���
P����������. /�������
��H�Z���}������12�}�?��'

���"�3i����*�	/����3��X*��
��@/�
$�D�����*���$�����KJ��#.������6/����@�������IJ�� ��
I���#�����b�"�#���c������1
�R�!���_�����������������:.��D'v����1q/����Q�������:�?�^i�1u�*���:�"�#��4;�?�R'v�?���*����+����6/������(���^/�������
��

�*����
"�*�S+*
"���`J��(�I/����������:i����*�P/����:��������'-��1 ����12.������"��4W�Q/���� 1R�E���D�6/�������
"� J����
���!�&/����"�L� ��1S���������?�Z���E�������P�?� ���#�R'v�Y��1R.6

/�����X*�I/���
�4W��
�1]�����Q�"1 /���.*�!��1C����/���12������1A�
�����������.[/�������
��k�G�y�����!���	�
�*�������I/����#�"�#�"���3/���.�����
"���V�����r������X��<���*�5���"�r�*���������9�V�9/���.*�"X��*�3/����_�����7�Z�

 /���
�4;�"
k�('����!���&�6

�a.*�K/-�������(�G��� /���1]��
#���"�<�(�$J�����X*�9J��(��HCM6/���
��%�*X��9�"1]�*���������*���P������X��
���������^���S/�������
"�������6/����(���&���"1C�����\������.��S/����������N/��I����#���uJ���.��H�!���Q��������1C����


J����*X�������
��������`/�����.&���jJ��?'!i�12���c�����y/�����.*����16

�"�������p/�����������/���
��#��X��*��

� 
��� ��� 
 ��� ����
C���"��4W��� �����#���]���������&�����"�#
"��� ���"�����k����������
��a�E�*��1u
a��X*�(�M�6�����

��
%���*�=���#�"��
��@���"��4;�B.��x/������(� /���1R
(���I+��#
"���*���:�-�����V� �����B������4;��� /����*�%
��@�"���
��.:���"�#���`12��/�����.��*��R����
#���F���*�%12
!���6

� 
� � � � �
� � �����R'o���	�����5

angina7�������*� ������1xJ��#��X�� �!���6���(�����}�"�"�	i������H�!���
�R���#
����&12���G
�� �"�V�����Ii�12�*���a���������?�-
��%12���)�u�G��
����&������.��P�"�����u���!�&�����6�������b/����#4;�

���"�<������1R�jJ#���V�^��.��"X����$��X*���^�u�!��
��C�����6/������$���������(� ���E�r��
"4W�"
NJ%���?���C��.*��X��
�$��1	�-�����*X��Q�R���������/����������"���9/���.�����
I�����(�\�"�E�j�Y�*'�������
"�

HCM
/����������"���</���.�����
"�

/���
���.*� �"�"�Ki������]/��q/�����1A�!���I�L�!1d������4t���MJ����?�r�*.��"X*�@12�����K������
��*�@������12�[�����
���������V� �������D�R'���/����*���%X*�K/�����.��*�F��4W�#12���Y��12���6



�
 


� 
k� � ����� ��� �5 k

palpitation� 7������
��]�(� ���"X���
a������
"� /����*
"�"�]12��4;����� /����������$/���12
(�
����X?�I�J���.��b�"�"�ei������e�u'��"�6������Xr���c���F����.b��
F������
"�b���"�&�*�����#
"�"�c�*��
"�����*� /����*��
��6

�����(�����eJ��"�L�!�`���(�������e����������������+*���"�"���j�)'-����.*���I���#�����e���"�#�����*�E�������^���(�!���`�*1R4;�����
�*���(�G����X �(�C��
!'v���^������1R.6/���1 �*����12���!�[�"12�_�������^12�p�������3/�����.*���^��������X��[�V�
���!�G�K/����%.&��
A����
"�-�p/���������


 HCM6
� 

�	� �� � � � ��� � � � � �����"�(�
HCM

����
��#1K���������`�*�����(�G�D��X$�����(�G��/����������I���*���*�����Y��1K�����I
J���������
j����.��I�����(�����:�����#�]�#���b��
6���('����j�*������
��"�&��12.*���b������.�� /����"�#��� /���
"�#���(�Z�I/�

��������+����"���IJ��#
"�T���(����
O�*����4t�*�$�"�������P�(�6�������������������QJ�
��L�j����� /���
������(���T���#����X*�6/��

�!�q�R�!�������r������.*�]/����������/���� �!���"�	���"�#�"
 �(�@�����M�*�#����
��K�"1x����������Xd�6��1 /�����.*�
/��*�(� ����.?�G���Z���"+*�����!�"����� �����#���Y1R�ZJ#���"����
A��1b�(�Z�������Z�����(������X6

�������*�F
"�#�"�����`/���������
"�$/����"X*�%
�/���
#����X���

� 
f ��4;�y/��������&/���.���� �(�&/����%����X���.��a�(�:/�������4W���a��1b���(�G�"
��*�6

� 
J�+����a�"1S���"��4;�P�(�`���(�G�"
��*�6

� 
J���12�P�*�������N���������6

� 
1b���*�Yi���������"�#�"�FJ#�6

� 
�*��������
I���('v���U�����"�#
"���Y�*�"�#����X��N���������6


y�%������+����"���K���y������1<�������r���#�R'v�y�"�#���N�!�����\�"�"�\i������k�*��
%����4U��.*�����a�6�"12���I
���!���*�T/�����
��#���"�L�Z�a���"�\�*���"�#.j�?�y����.�X���+*+�X��A��
����:
"����1r�!���a��1A�!�6�"�"�ci������I��
L�������


T�*��12�(�!�k������4W��������.���.?�S�5��������.��k��.Y�7 kI�#��+*.����������4W��������.5.?�k47J%4W+�
��b/��#�����&�(�
�R'o���	�"16/����E���j���������:�����S�����<������
������Si��������M/�������
��j������
"���d�����*��
`/����".���1[��1N���
����� i������6�*���"X���
u����.��������$/�4YJ�����
u�-������
"�Ki�1R�*���I������+�
�4V�*��.������\�����I�E�������K�#���E�('v�

�F�����(���P�"1b�R�G�"12�*�a��
��F�"�E��HCMI/��������#
Y�"�E� ���!�G�����#������'��"�"���6
� 

� ����� � � � �� � 
��$/��#�"�L���K��������HCM 
������12���3�!�j�����K�*�#
��"�#4W�K��.��������I�Z����1M/��%�*4W�"�-�

/���
�����
$�D�!� �*���#���9/������%��� ���"4W�6�G���*��.��#�"���c������Xx�Z���L�	.Y'o�Q.��"�#�K1u��/������(�G�@�������
�*��.V'o�I�R'o��� �"1x������1B�����	J�12�(�G�QJ#����
#16�������������d������
���� ���"��� /-���*��4;
`�-���[��
#1
��.V'v�(���6.��������y���"4;�����b���*���������������	/�4W���$�"����y�*����.�1r���"�$��12���(�K�!���$�*��
����%4R�

–
�"s

��
� s/����"�L�����Q'v�(���6
� 

��� ��� � � � � � ����� � � ��� ����	�
 ��
"���#���������"�-�9/����#�"��1A���b�*�����L�!�j�Y�a�*��12���T�('*��.������k�
�u'o���b��
p�*��������+�.����&�?��
��I/��(�!����1Q���*�:/����%����X���.*�S��
��?/����#�����S��.����e��
� � ��

��������
�

�
HCM -

.?�!�k��.*�q�Z�:�����"��1N�$�������%
��j���"��i��������R�!���@4������12�<������
"�*���@�R�!����������

������1u�K��
����_��1C����������XQ�������6/����"�L�����rJ�+�.Q.��!���5w � l"s��7.Y���k�L�SJ#��.��r�*���%���y�"�#���u4

/�������
�')/�������
#��1Q�*�(�!�����6.?�!�p����
#��.����L�k� �*���������$��
��L�P4�HCM
/�4Y�!���*�%��� ���"�����u�!���

�*������� ���A�*���������6



�
 �

��� ��
 ��� ��


��� � � ����������� �	� � � �

� 
��� ��� ����� � ��� �� �� � ��	� �/��%����"1	�R'v��
%4|�!�����

HCM

`��.*��
"�����#12
"
k��
`��.*����XQ����1	�����"��.

��������.�� �V�!��.�
��j���"�k�#.Y�6 k.V�a���*�k���"�S��1 �-
#�����$�*�����������-J#��+�������� �R���#+��p�-.������p�('-4
X*�<�*��
��#�����P����������� � n6�����Q���%��1]�"1 f ����
"�_������
��Q�V���*�%��.��&���������PJ�����
?�L'u��.*�������6

��
e.�����X]����.*
�13f X*��
������������"�"�#�T���"��.5���T��
#�(�!X���+��"�(����"�7��1r����
���
����P���%�*���S���*�p�"�#���
���"�[���(�������*��� ���������#�����[�V�C�����������p���"�Mi������@/����[�������D'6�Y�C�*���"4t�</�4T�"�����a�!���

�����*�"������
"�*�a�������D'v�6J����k��.V�k�"1S���!�&�������&������
"��J#����

HCM6

��� ��
 ��� ���

��� � � ������������� �



�
 �


��#��X*��� �V� i�����
"�-�,����� �"�"� i������ �*���!�(��
	�*���"X���
	����.*�����/��I�-
#��X*� �Y�
/�����������X*�I�����(�!���U�*�#�����j�D�����#���I���������c����+����"�#�"��+����V�`���(�����Y�������6

� 
� � � � � � 
 �����*��12
u������.[/�
b/����"�L�I���%����+��b/�������4W�[/�
��(�!1I����� ������
#���y�R�Z��
��$/���.���.V'6

/��P���"���_.��a����
#���:����
"���r�('O��.��������5/������������^���('o�!�P�"�"�ai������7/����"���:���#�L��
#���a���"� ���
J�4;+�
��6�N���������F��12���b'o������ji����b��1KJ�4;+�
��\/��������T
"�������E���"�&i������a/������5

angiography7�����
�"�"�#���$����.��������V���O�����"��+������b�������"�����?�:i�����
����6/����"����X*�</������(���&/�4 �"�(�G
O�R'v�S/������%�

/��%
���4t�p/����#�"�������b/���.�����
"�b/2�`
"����.��U�����c�R'o���y/����������6
� 

� �	� � � � � ��� � ��� � � � � ��� ������
Electrophysiological Study – EPS�	�4W��XQ���R'������
��:��1<�D�����#�

���*�(�Z���U�����#�*�`/�����4;�A�����%����1��*������1A�e�*�%���������(���cJ�������X��P�V�T
"����.��N�����c��12
"
�16EPS
i������

��
"12�"�*�j/��#.*����
"���KJ��#��
e����� �*����
"���IJ�4W+�
#�j/������a�*�#�(��
%���T���"�����^f �������(�:
��%�D'v�6�"���
���#�"�*1N���K������
����^��1<������4t�*�K�?�r/���1R���y�����P���"�j/������"�*1N�K/������#����4V�*����
"���y12��12�_�R'

���"���"16
� 

� �� � � � � � ��
$i�����
��-�$J�����
e�"���"�#+��[�"1q�����"��
����-�P/������V�!�M�"
$������4;���3�����*�(�	�?�k�

"��X�� �(� /����%
����(�}/-
 �"�Y�!�}��.*�����6��1B�������#+�.����#���(�H��.��#��� /�4\�*
�����
 ���V��� ��.*�����

�����"��12�IJ��Y'v�Pi�12���F�*�������������-�P�(�`�������������6
� 

��� � � � � � � � ��i�1R�K���"�$�"1r��������1A���$�����"��
����b�"1ri�12�*���C/���12���S�!���b�('���.������z ��L�
����*��
"1I/��(�!����1q�������� ��
 ����� �����6���#��� .*����
����p�R����+���� ��+���12�9�!���3�L' ��.*�����

��.*�������QJ��V'��&������4t�&�*���"�#
"�"�:i���12�*���6/�4U��
������#�_���"�Q�����"��
��P��1C����������X9�(�^����4t�H�!���
�-���*�����D�&/�12�5

arrhythmia687

� � ��

� � �����

��� � ��� � � ��� �



�
 �

� 
� � � ��� � � � � � � � �������H/������������x/��������L�	�E���@�*��.�������������q�*��
#+�.d���#�5�*�(����+*�7��1


`/���
#�*��
������#����+�.V���������k��.����D'D�6�������������*�-�a������
����A�*�%12�*1R�:�-���`����.*�����I���(���"���*�E�I
�"�V�!���!�R����
����F�����P�"1r/�������.���X��P�?� i�����
"���p/�4E�����"�������Z���"������.*�"���Z��
����6

�������"� /�4W�9�������-�	���"���"
	�#������+*���"���q���	������1 �������6���E�M������.��	�������"
H�����
�����������4W�*����.?�!�S/���.��#�"�9/�����4I/��������"����4uJ��#�������$��������
 ��1r���(�G����
#� 
"����
��$�����I���E�&�(�

/���� 1R��1 /���1R
(�������+��������*�������L�Z���I� ����������� �"������4J��#�"
����6/���.����"� /���12
(�
X��('v��+��*���������"��������
��I��12�����*�T������
��b�����I���"����+������������e������1_�*���G�<�����"�a/-�_/�4N/����������6

�a�V�T���(����
2�Z�A�����S/����������%�Q/�����.*�S��
/�����.����a��������1$�D���!�j�('���������
"� ���������I������
"���-�
�c���"�a������1��"1�HCM

����12�����S��+*
�4)/�4;�"�:��
�����
6�������:������
"���:�����G�*�a����
�4;�"
#�a�*�(����1R�*�
4;�������9/-��1 �����$�������6/������(�K���#��.�
#�T/�������'v� ����
"�����N��+�
#
��#�����<����.*
F��12�����[�"1 �R'N4;��X

J%�#�r��
(�����r�!�"�b/����(�!�E�����61R�R�����)�"���w�s �������� �?�b��12���y�#������X�6��� � 
 ��� ����� �

/�
Y�R�G�"12� �"
U�R�!��
���/���
"��4t���P�*�%������HCM6��1A���F�"��4t��
"�c�*����.*
#�Z
��������T/���
#�*��X��K/������D'
���!���*�F��.��"1r/��D� �R�!���&�R�!�"���P���������6

� � ��

� � ��� �

� � � � � � � � � � � � � � ��HCM

��/�����4;�Y�%���('!����
#����������/���
�1u�T/�����.V����l"s���(�G�"� /���
#4I���(������������/�������1N��/���1
���"��������1b�(�!�6��������1S��+�
�4t������.��F�������F�V����4t12�U���*�#�����A��12���!�Z�����!+*���K/�1R�N
"�#���!�R'#�y/�4;�

��DNA6��w�s � {"s ������������T�(�Z�D���!�^J�4t�����%��+*���_12�U/��%
��%4;�"�</���1u
(���"1	�%���%4u���(���"1R�����
���"�H�"1 ���������#�������C/-������1N���,/���
��#�������H������J��L'v���%� 4;�#X�� ���#�������HJ#���������M�*�(�!��1u��1

�!+*���`�!�"���IJ��%
��#�"����+IJ��('������3��������+q�����!�����
��6��� ��

� ������� �/��������������C�?�@/-�(�����
���"� ��1 �"�#�����B�����(���_������1 ������.���X��B��1 /����#
��#�������I�O������+����*� ��1 ���(������1R�B�Y���

�����(�e�"�E� ���!�&/��������������
HCM6



�
 �

� � ��

� � ��� �

� � � � � � �
� � � � � �

HCM

/�����
#�����!���!�����p/����%��������XK/-����������X:���"X��:�*�������`/����"�#����/�����.*����J#�&.�������

� 
�
� �� � � ��� ��� � � � � � ��	�������1 i�������X,�����@�����].������^�"1 �*�%������XH�(�6�#���</������#+��"�*��X

��������+����"���5�����#��X[�����"���]�����@����.����"���b�-���(���@�*��
������7/�������
"�	���bi��	
"���������r/������%���
����������.6�*��
�������� �V� ������4W� /����"�#���r��+������ �(� �"�V��� ��.*�#���6���(����.*
%� �*�#
"�����E�

�������D�P��������.*����+5
Ventricular Tachycardia – VT7/���������'v����� �����"��� �(�5

Atrial Fibrillation – 

AF7�"������+:12�������Y���#�"����
"�!���D�G�����:��������1A�c���#�"
"�NJ��6
� 

�
��� � ���
� � ��� � � � ��
yfg�����#�����������(���Ni��"���&.��"�����\�"1$�"��4W���\������X��a����.��k���#��XS���*��� ����.j�
��
�����.��L�P�*��
#�V'����������6�O��������� J��#����X$�*������4U/���������'������"�:�"1 ������������
#�:���#���������*���jJ��������

/��������D'v�����"�912����.6�R'`����.*���9����12�����9���"� ����.}�V�H�*��+��(�Z�*�T��12����. �*����4;��
T�����������6
�#�"��1A�S����.Ci����"�#���ji������b1u� /�������
��5

Electrical Cardioversion7���*����4;�r����1A�S����� ���#��1
�"��4t���r����.��&�#���(� �����('(�����Y
"�('�
�'v�\�����6�����������b����1R
"
e�Z���	�('?�-�������������"�bi������$12�p/2�

�R�!�"�6
� 

� � � � � 
�� � � � ��
Endocarditis�	�� ����.*�(���C/�������
����*����.*1d���"�3�"1d��.*��� �����('�HCM6

/���X��"X*�L���*�p�����"��1_�*������.��*�T���"�r/���
#�"�e���������-�\/����������V/��������('o�����j/��(������
�13/���.������(�
�������"������
����$/����P�*�����D'!�"12�6

� 
� � � � � � ��

Hear t Block� �/�XV�������e�(�a������+?�!�P/������D��� 
���
��e���%���E���"������
��S�#�"�*1N���j���(���
������4;�6� �"��4W�y�!�Y�u'���Y������.j�*�"��12�Pi��������&�R'Z������.&�R'�/2� i5i�12���-��/����"������+*�a+��������687



�
 �

� 
� � � � � � ��� ����

Sudden Cardiac Death – SCD� ��a/����"�L� �"1�J�+�.j���"X���HCM
��
���X�� /��������"�

���*��.*���]�����R'v�[�Z�"�a������.*�\�"�#����1[�����L�����\�������6�����j�V�K�����R'v�&���"�#���Y������+���13������
"�
�Q��������+��y���#��1R���_/�
��u'O���������"XrJ��#����X��$/������(����*���"�����_���*�\�D���%�I���T������.I���#+*�"�������#�"�

�"�*1R���5i�12���-�@����X*�7�������M/R�������q���#����
P�L�6J#���@�����#
"��12�B�D�[����
#.*X�� /������@J%�(�
����4W�j/��(�Z�"��������!�����KJ�4V�V�r�!12��
N�!�#��19����4t����1M/����/�������+�������X_�#�TJ#�(�Z���-�����_�('v�L�!�

�����#�9�"1@J�������X*�aJ��#��
 ��������*�(�!����/���������.9�%��+��"
)���j�R�G�"12�*��1q/���
����V�!� /��(�Z�"�����_�����
��
"����
#�&���y/������	/�����������HCMIX*�r/����"����X	/���������/���������.*�����������&������+��"�I1u�/�4�J#4W���

��+��"����X9/���12�	/��#������X9/�
��(�Z1K���!��/����(�a��
/I/���4W�"�jJ#4W�:�Y��/��(��1u��
-���D�6���#12
"
-�L'E��
#4W�

k��
���
��:���"��
����F����+*�������������F�*�"��12�P�I
#�#��X?���a������������I�����(�!���I�����*1R����16

�-
#+�.��b�����(�P���#�"������������1KJ�+�.���������Xb1R��1K���������c���������j�?���!�����cJ�����
)�!��/������
������12�3��1d������
"�����3��4;���K�V�6�����@�V�<���('o���%1 /����#�@��
	������
����K��������+x/���1q��
#��
"���

���@���D�9J#��.*���3���-
����*��R'v�[J��#����� i���12���M��.Y�6�-
(�!����� �L�!�����#�$������.M�����#�(�G���������3�����
�"1>/���
�4t�[�V�d/��(�!12��
#�,/���1R
(�!�[��1>/���.*���d���%���('v�

HCM
�Y�C
���
��*� �����3/����_�����"�#+����

�������������(�G���"�*�6
/�����������Xb
"��
#�����R/���
#���*X����\�?�y���"12�F��.���
��P�!�#�\�������%+*�\����+��6��12���y�(�!1$���������

�#��������1 �"�#�"��+[�"1 �*��
%��1M���#����� 1u�A�-�������C�V�[���"�����
j��.����"�F���"�C�����"�#
"�b�?�r���"12�S�
�����(���6�*��������.>1R���"12�}/���.�������� /����"�#�"��+��������������>��������+I/����"�#�"��+��S�(��������
b�"���"�#+
/��������6

�
� � ��� � � � � � ���#
��#
���1[/���
#����X��*���"�y�V�&�L�j�����y���`12�������(���b��1A�!����.���
��yJ�����

/�����.6��1 �����#��.*��
�� ���#������.*� ����� ���������d���"�L��� ��
��*1R� ���*�"������� �����"�#+�� �����(���

J��"�������FJ��aJ����#12������1R�Z�*���������*��

� 
� � � � ��� � �����"1 �*�%�����������-�d�G���^�Y�r���#
���+�.*���c�����@����.[�Y�r����+��(�����@�����"�����H���!�6

�R'o���y/-���D�!���a�?�`�����"�#.��&�"���Ni������F���!� �����"�����I�����#��+*�����"�"�-�Z�-�*��1u
�����X��(�6/���12����12�
�����<�!+*�^�%�*X��(���������4\/�� �������F�*�������9���b�*���!���M������
_/�4p�*������
F���6����������. /�������
"�

�����V�*��������
��^/�����4;�\���������V�����	����.<�"13���?'�4;�#�C��+V���6����X*�(�b12�/������Q�!+*��/��(������12�
������� /��P��������������"�#
5J��#�������7I�����"�#
�+V�5J�+*��������
7�"����+���X*�6

� 
� ���
��� ��� � � � � ��� � ���T��.���
��:/��%12�*��12�$���T���"�����*�S�('-�����#��.*�� HCM

�����������������#�V�
5����.�.��(�687
N���"�\�*�(�!�"�*���\�?�`�����"12�Q�����k���"�\������1���1����(�G��12.��\�*
�+�.��P�I�#��X��(� �������

�R'o�p���D�!�c���*�a/�������+*�"����X:��
#��+�.*�Q��+��I�*�����!+*���"�"�"�����*��12
�������.6�-�"�����Q�!+��c����X*�L�e�����
���#���&i����*
2/�� �������T���"�P����.&�"1S���V'�4W���&�-+?�!��� /�����4W�U���"����
Y�('6

� 
��� � ��� � � � � � 
�� ��� � ��� ���$��������������������j��������.�����+<���*�&����.	����
����"�Q��1A�!�&�*��
#����
?���

�*��
#����X*���Ki��"�����K�����������#�p������4W���I������������������
��(�!�H����.*���</u�������6�#+�
L�C����������� J��#���



�
 �

J#�����������Y���$�!�#�q12������12�c���*�#���c�)������12�a���!�`�����#���*�����5����.������6 7���������c�E����
������"�����:���-�('
��� �����#���pJ#������X��j�V�aJ��#+*.���� �����p�������%��.	/�������
"� ���:/���12���*1R�*������(�6�-� 1R�-�Y�*'-������
"�

12��19���(�Z�`����12��4t���#��������12.Q���#�#��1R���j�L�!�#���T����
������_�����512������1	����'�
��a��
�
����T��12���!1
12��12� �%
����<������4A��
#4;�3/���.*� /�
b/�������.��7IX��������_�*+������&�"
P����
"�"1R�IJ#
��_�"�"�:i�������1

����������. /�������
��K��������Xd��.������r�*��12�����r�"�D�]���#�����"�IJ��#
"�M�*��
#��.d�����(���!�qJ�����Xd��
".�12�
5.��*�P��������1���(�Z��� /���
"�#���"� /�
��(�j/����I��.�
��&1R����
D�"�D�7����
"�6
� 

� � � ��� � ��� ��
��#��4;��
*����.��P/����������b/���
�����.$�(�$/����"���(�S/���������'v����� �������"���"�9/����"����X��_/����"�(�
��12����.5/��j�����"���7/��������D'#�����"� /��:��1R����.9���������)
"��
����a�����6��12�����:�E���^�*�%�������9�V�G��.��

��1R���(�e�(�`��
"����1bX���X��c�"
Y�����������K/��F����.*�����6
� 

� 

� � � ��� � ��� �������
��*1R�3�*���������@�"��.�� /���.���.V'v�NJ��*1 �����#��
 /��(�G�*�"�}/������(��� /-���*��
��
J��*1R�P���*����'!�?� ���('v�D'��*�6

� 
� � � � � � � � � 
 ���G�D���F�������"������
"� /��F���*����'*/-
p/���12
�� �-������
��Z�������"��/���
#�Y��.*����1S���������

�*
"
��#�@�E.*��+��#�#����+�
(�Q����.*�Q/����������K���"��+������ /���X*�����L�Q�#������12�5����+�.*�"���������7�"���#
����
�������F�(�:/�����
#��1b�"�#�"��+/����a���('o���*�A��X*
�����/���.������(��1S����4W���:J��#����X:12��/�����1r/����D���j/��6

/�������X*�I�y�"������+��e�����"�#���^��1_�D�G�TJ��#��4W���S/������S/���1u�*��12��HCM
����������� J����������

/������j/������Q�*����4W�*�Q����12�D�6���������K/��(�!�*���$�"�#�"��+��$��19�����(�����E�A������19���P�"�#�"��+*�Pi��������
�����!������������
��(�bX*��X��a��
��*��1u
������I�%�*�(�S���E�S����
���1R���T�-�"�������/R�!�����$/���
�1R�^i�12�*�a�-�"�(�

/����#.*�P�������������P��������� /2�!�*�����!�������*�6J��#���������L������������
 /R�&/���
#����X��&J��(�!1R�y/-4����c����
"

�"
��K�����a�*�����D���w�k�����"�����:�"���"�#+��F�������*�-� ���"���#�:�6

� � � � � 
 � � � � �����"�L���r��1R
�

HCM

/�������1R���d�������*�M�����"�������M�"�#�"��+��M�*�����*�"1
����
��$/�������
"���*1d/��%���(�G�&�(�	/���
#����X��*�9������X*������D���$�������������9��.�
b���6������.����@��������
��

�*�����D�9J#�����H�����(����� �*�������[�����6��1,������
����M������12���d.����H�G��
����M����X��d�R'\�G������
��

��A�E���(���*�k���*��XV�G�C��
j�".��*�T�������%� /����]�"1M����
"���<i����$�V�r���(�G���3i��$�6�u'`�������#
#�

�������D�pJ��#���a�����(���*��/�����4W�U�������������#�����A�-���"�#�$/�XV�e���������Z�#���P/���
��%1r/-����������X5
VSD7I/R�

�H���*���P/-�����������������������*���6�#�"�L�Q�"�*�MfgX���
 �(�G������
 �"������+
HCM

/���X��*�3���"�����}�!���
�������D�!���	/���X��*�p������+����*�6/�����.���
�����X*��1K���*�Ii����*�b�����(��� /����&�*���#��'v�F������XV���:J��V'v�

/���X*���Mi����_����'(���[fg�"���[/������p�����(���*�_
"4t��
p������+*����� /��*X����[���"�6�L'v�M���"�������x/2�
/���X��*�a�?�&f ���!�����Ui������e1R�Z�������?�6


%��/��(�����*�#
��a�"�k/��������?�a/���
#����X�� /�
`/����"�(�G�`/����*�(�Z���:J����A������
DJ�������Xj���"
���/��a�
��1 /���������X�� /���4t��X*�

HCM6���*����� �Z����1=��12���@���������������"�]12�#���#12�}���(���*�}��
#���D���!�
���(�G�����#
Ri������^���y�E���(���*�6�����(�����Q�"1CJ��#����
"�K.������ �"1C�*����
������K�Y�bJ��#+�.*���P���*��+*�
�G�#���&���K��������
���i������<�!���6�������('Y��.���
���+�����-�������Q��X����*�@�"1[��
�+�.]�����*�b�*.���'v�	���


��F��
#���%��
"�]�-���(�����C�V�rJ��L'v��1M�%�����"���C.�����
��]��1B/�������
"X[i����*�k�Y�_��������12� �!���]i��$�
������������1_�"1_�u'v��.*�����6�����*��.��K�����������T����1R
"���-�e�����������������p������
��a�����Ti����K��1u
"
*�R'6

����+*�`������1N�P�*�"X����KJ%�*���U�!���9�����������$�"1[/���
%��1A�����$�������"12���R'�i����"����1r�*�����*��Z���	/��#�"�
�"1r/���
��#��X*�Q/�
p/����"�(�e����1R���p/���������
�1r/����L���%�*��


HCM6



�
 �

��.*����Xb�L�!�F�#
"�#4;�Q/����-���"12��
��#�*�"�#���*���E�(�G������
��:�"�#�"��+*�-1C/����"�L���a/-��+*
"�	/�����.*���
���5���D�!12�*�F��.*�"���U.���X*���&���"��1b���*���"�7���U�*�"��12���Fi����%�p12��1bJ������6

�
���	� � �
� � � � � ����/�������
"�y�������"�*�����K�"�#�"��+r�"19�����"X���
2�*�������:�����P12��HCM6
������.��FJ#�*�(�T��
��*
�

� 
� � � ����� � � � ��
a/-��������'v�����p�����"���e.���X��"�-�p��1R���k�R'o��� ��
#+�.^����1A�y�����^�6�L'����������������

���������\�����������&�*��12
"
6i��������5
cardioversion7���#���N�!��� ���&����������.[/�������
��y�"�#
"���H����� �R'v�

��1R����.&����4W�#
��ci����������V�`
"��
����A�"�������O/���
#����X��*�P�"
U�".*���6
� 

��� � ����
Radio Frequency Ablation� �
<.*��X��"�-�	J�����
�
"����. /��#������'v�����<�����"���k���������[�6

�#�#�������"4?�*�����������#4W��
(�S�"1	���*����X��Q�*�#����������
"���Q���������O���"�$�!�:���*
��&����
"���_�R'�i����"�����
���"�:�"1C/������D���-�)/���������'��������jJ����\�!���*
�1 ��
"��+��:����.��:����.*��������12���c���*����4;�5

AV node6 7
������.3�����*1R���Q/�4c�����������<i����"�-�3�������_i������K12�`/�������
�����6�����������$��1u
"
U�u'Ui����"�-�

�*������.��6
� 

� � � � � ��/�����.��#
�������1K�����I/������D���S��
 ��+����#�"���`
"��
#�c�������E��
��L�PJ#��.����:�����*1N���j���(���I
��� ������.	/���������12���R'v� ���������6�����"��X>���������*�:��
�+�.���X�����.���X*
%����� i������ �R'I����
��j�?���

�R'o�����"1I/���.�����
��ai����F�������#���PJ�����
Y�"���#�K/�
���"�P����P���"��1A���P���(�!�ai����"���-�Y������(�������6

� � ��

� � ��� �

� � � � ���

� 
��� � � � � ����� � � � �����#�"�*1N���C���"�#
"�"�]�?�ri��������Q/-4P/����"�����A���j�#������.
���"�$�"1	������4W���I
k���"�(�����P���"�$���(�&��19����
��"���$������
"�$�6�����$���(�G�`��12���!�_�R'

�����(�G�����#
��"� �"���#���*���I���*�����`������12���!����
�����
������"�9�!�������y���*��XY���$��
�+*.���i����
���!����12�Q���������9�V������/��6/��"�(�I�-+��#12�	���"
"���9.��������P�"�����c/������(�G���	.����j.��

�?��'6�����(�G�Y.��F���*�L�!���&�?��'!�����"�#+&�������
HCM 

���*�%XV�P/�
6



�
 	

� � ��

� � ��� �

� � � � ��� � ��� �

� 
� � � � ��� � ��� ��

ICD – Implantable Cardiover ter  Defibr illator�	��-��.*1 ��
"���$
"���(�Z���*����.�
��
�&�%
�������w�"���!�]'��������\�-
�1I�"�����y��1A�!�����(���\���	���"�Q�#��������(�!�*�PJI���\�-�"
"���!�!�����

����
�'E����+*�"�#�������"�:�G�����pJ����#
"���b�?�a��.�X����������I�����(���rfg��4W�T�"�*1R����1I����.$�D���\����.�
"����1A�!�
�������Ii��������r��
����I������
�1[i����*�I�����-�]��������.*�"�#�S�"��4;�S�������C
�
������V���*1N�b�����<J����IJ#�#4W�

�����E�S������� �"�L�!�����(�S/-�������`�����"���61N�����K/�������12�����:���"��12���K/���
�����12�&����
�1^���"�(�G���/���
��

`��������+��������k���y��
&/���4W
��$���:/������K�����#�K�����"��
����y
"
#�#� ����1R���*����������������1r��.�X����������k�
/������D� �����"���6�R'(�������#�c�V���#���Yi����j��
������N����
���1A�!���������"��1R���I��
p/������G�#��� /��(�!�"+&�Y��
��

J�+*��� J��"�#��� ����12���*� �*X�
#�����K���"�6��12�*�0J#������X��}i������ �-��� �)'v�=�����*��
6/�������12�����
��
�1 .��b�%��
"�_/���
#��1A�!�����G������
��<�"
S���('(���j1R����
 'o�!�x�-�"�"�#X��<���*4W�j��
 /�������
�16/����%�

����4;�T���e������.^�"1Q��������4;�p���*�%���T�D�!�</���
%+*.</�������12���*�I�������T�-�������>/��"����12���eJ�����
?/�4;�I
�R'o���b���('(�!�`����
�� �V�����I���������_/���
"� �V�����6�R'L���j�����TJ��������`����1R�����j�V��
#�Q/���
I���#��.

�����I�����#�\�-�"��
��a���������@������1A���}.���12�,J����B����12���Z�6/���12����� /�������1u�����@�����"��X��
i�12��� �-��4W��
��T��.*�"X��w � l"s/���
�16�Z���*
��\����
�'���1A���_�����&���!�S/�������1R���b�"1$����.����\J��#
�4W
#�

���"�^�"1<�����"��1A���^�����"��
���� �"�P�V�b+*�"��.��2����+*�"�#�������"���^i������6��
����"�^�-�R'#�3�����-�R�-�������
���"��1N���Q.���1R�r�����������%�����$/�����4T�����_�����(�G�_���L�S�Y�$��
���X��*�_����.I��������
"���r�V�$���('(����1

������1A�����
�.����*�P���"� �"1C�6�"�#���F�����%����1Ci��\��
�����X��*� �-
"���"���Q�#+*�������V�	/�12���^/�4 �����
�O��
"���"�^
"
#����1	��������+Q
��������T�����(���2��
%�����(�\��+�
�4;�3�!����._�*��'v
"�b/-��12�����^�V�Q�!����.*�Ti��������

/������������&�Y� ���(�����!�L� �����!�6



�� �

HCM

1K�D���!��HCM 
�����?�G�"12�b����+�
�4����!���b���"� i������a�!���I���!12�:�������b�*���!12
��
������R/u�

���"�L� ��

HCM

�R���"12���I�����F���#12
"�Y12�Z�-�kJ�
#X��k���"�L� �*���)'v�"�Z�R���"12���P�Y�
HCM

/����"X*��
�

������
"���a/���
%4*��.*�����I�"
N���#1u
�
��l"s��Xk�R����12���&��
#���b�D�����"���r/��(�G.��"
�� /��e.I�!���I
����+����(�!�	���(�����I���!�����:��.���1d/-��+*���b/����(�$�Y�������u'v�P�������#�&�*�����������r��+*��1u�I��
��#�����I���"
��

/���4t�"�\J�4;�6/�
�V�*'I�*����.��ZJ#�a�-���`�-����
"�:����.��#���I�*��������4W1 ���I���������(�p������1u�:���(���#+���� �Z�"�6
��.V���:�*������
"�:�"1b���(�!�K/������#���&���"X��*�`/������a�*�"��4W�#�&����+�
�4-��.*�����I��1bJ#+*.&���"X*�:�"
A�*��������
�1

���(����1R�IJ�������.V�G�b�����������F��.���
��6J����I/���
�1^
"�����*��1 �����\/������:
"�������bJ����#��
F���V�G��12���&J��#
��#X��
�*�����I
k����.���.?�:�*����X^�/�
e���L�G�"12���j/�������4;�	/��������%�e�������('o��� ���������T����12
"
����*������4t���

HCM6
�j����+��k�%.?�k�"1Q�����#���`��
#�������(�!�SJ�����X��*�S�?�\�����u'v�a�����

HCMIJ������j�����(�����S������
"���j��
��#�����
�*�����D�6

/��������"�$/�������.��I�"��4?�#
#�"�y��������
u��
�
#�(�b�"�"�Pi������\������
"�����l"sI�-������4;�T�%�������^�#������X����
�"��4����D���b�����l"z6�"1^��������.��&������
���#��4W�������:�"��4;���������b����.��p�"�"�ei������e�"��4����"�6�#����
��&�����#
���1

�"�#4OJ��#�`������4t� ����
#�*1R���e���"�#�������"�S�*�������?/����D�T�����K�*�����-�a/����������l"z�"�#4W�l �
–

�-
���12�9/�����
��
���L�!�:�-��
��NJ���+������G�U��
#��.����6�����:/����#��
#��1u1	/���
��#�V��� /��(�G�*���I�Y�:/������(���"�j���(�Z� /���1b�������*�

/��(�Z������� �V�q/�4S/�������
"���p�)����1R�*�I�B/�����"����+����"����� �����M�"��.��d�����(�]�"�#4t���M�-
����I�#
��L�!�
���%�����I���*��
���
����I�*�������[��
%��X��b���(�9�(�	���������������C�"1dJ%�*��X6������X*���H�-
�
��L�9�*����
��*���q/2�

�����D���:/����������5�*�����`�����G�:�(�`��+��"�?�`J��%�*�(�y���*�7I���#��+����:�"
U�����#
��:������
"�����P���c.��#X����UJ����#

�`���(�������!������+�
�4�HCM6��
����Y�����-�y��
I��
��#�*
���
`i�����X*������"XY��
�1[/I�!� ���%������+*�������9/R�:���

/��(�!�"�9��
#�"��4A���%����4W�)������4t����
"�#4W�_���"���-1]��
a���*�"��
5�"��4t�l�n � l"mi���
"�7I�������?
����"���*1q/����%������X��
/���
�+�. /��a�D���(�!�6�V�*'�/�
I�-�������P�"1�����4W��� �*�������"����1�������12���!�\��
T/���
"�#����� /���12���P/���
%���*


���"�(���$����1A��1Q���*���R���#��1K���*���6J����I/�4�J���
%��X*�:�V�Pi��#1R�*��� �"�"���#�*��"��4O���D���z�wI�"�w/���
�1I
/����(�����"�Fi�12���6

/�
a���(����1R��� /������"�V�"�E�$������4;��������.���.?�!�r�V�$
"�����\12�?�����
HCM

������*��4t��������.*��.V�
�"�#4?�#
����T���#
�
�X��l"s�(�l"z�*��12�aJ��I�R'2����4t�a�*��.��L�G�$/�����
"�y�����������(�:J��K�����b�*�%.*������19�����!�I

�"1@���#��+*���<�"1@�*�L������
V���"�#�����
HCM

�"�#����� ���\�R')�"��4W�:���!�����Q�"
a��
����������������
"�*���$���������6
�$�R��������� ���*�(�Z���c�*��������1C/�����.��b����� ����.�J���� �*�(�G�"12�����#���*�"�����:J��$���(��������HCMI/2�P�(�

�*�����#�����*��J#�V�!�*���@+*�"�V�H�!���@���"���6���������(�G�HJ��@����
"�_�"�#4W�^�����*��4;���#����.���.?�9���!�[/�����.����I
1C�D���!��HCM

/�������
��_/���12
L�$���E�b+������"X	�����\i����r�����L�Z�*�y�����#���y�������#�\����1N���C/�����4t�C�!���I
�����������!J#�����(�!�:���"�#X*�"�A������X:�����#���Q�������6

/��������Q/�����.*���I�"�����#����4W���#����.*��.Y�j�*����XQ
������ ���"�*�����l �i���
"�b/���12���(�5���a�L�l"z

J��V�����@+����Y� ���"���H/R�C/���12���(�7�����"���	������4t���#����.���.V�!��1[��
&�(� �*����4;�������9�*�"�#.��dfg��X]��

������
��*�T��
#��.����6�������r���"��1A���C/���12�����K���PJ��#�����(�����I.?�!�k4I�!�T�*���#����������������u�"�E�jJ���.��

��
���.��C�Z� ���#���Q���*��4;���#����.���.?�Z��1r�#
��"�`���������*��+�
�4u
���4;
6/������$��
I/����"�(�a���(���Q+*
"�Q�"
\�G�����
�"�#4V�������b��
��#.��Q������4;��������.��#.Y�Q/����y���*���E1M/�����4;�����l �I�D���(�Z�_.��P��
��#.��3�!���������"�K��1A���

���*���6



�� 


�a�?� ������X��&�R�����P���"��+*��k� �
�

� � �
�

� � ������?���"1u�*�PJ���
#��X����"1�

� 
� ��/���������.��a����

� 
/��������I/�����X

� 
/-�(���

� 
/��������I/-�������F��
#�

� 
/������"�

� 
�
� ��

� 
J#�F�"1��R'v��
#4g�����y/�
������`�R���"12�

� 
/�����4;�����

–
�"�w/���
%1

� 
/������"�

–
�"��4-��
���� /����#��
�1S�"�l"s�����l"z � l ��"��4-���D���j/���12���(�l�s

� 
� � ��

� 
����
#�"��4-��.������

� 
.V�k4

� 
���*��4;���%����.���.V�6

� 
� � 
�� � � ��� � ���	�������Q/���12
(�\�-�����j������
�������$/���12�:/��������j�����(���p
������"���p���������b�!�e���

�!����16�-������
 
������&/����"�����Y/�
��(�!1[/����"4;�]/��-� �"�Y�����\/�������1R.��	/���
�����X�� 12�Y/���1R
(�:���*���
/��"��4t�C/����D���M/���12
(�<���*� �*���"�����(�	�����K����
#�"��46/���
"������1q��
������(�!�#�"� �"��
��c�"��.����(�!���

�('v��� �"�?�!��� �������������\�*���%������
��6.*���p�Y��.*�T�Z�`�!���K/�����.*�����j.��!��� ����
"��#�����D���S+������"X*�
����4;���:��
�����4 ���V�!�&�(�6

� 
�
��� � � � �
�
�����*��%+����j����.*�^/�����1R.912�?���a���!�G�9�"�����</����(���������4W���<�����������"��1@�6
��+������\�*�����D�������`�(�!�#�"�c
������j�"���`f X*��
#�c�����V���"1R���P�-������+�X*�����\��
 �������#�c�"��.��U����12�����6

�9������+�
�4`�*��.������K12�������	���#+������@�������D�Q�#�����3���#
������ ���"X*���K����
��#�������}/���
�12����(�������
���!�Z�N��1R
�
%1S���������F�����#+�
�4;�a�*��.��������a�*�(�!�����:�V� ����.*�6

� 
������� � 
 ��� ��� ��������
"���]i������]���!���*���B�����(�!�*�<�*�����x��
���
����	����+��"�#�����������@12������12�

���"��1N�9.*��1,���"��.��d�����(���H���G�"�q����
"����
�� ������4W���"�#����X*�6.���12�M�?�3���H����� i����K������X��
���*����
���1A�C�!�����N�R�Z�"�@�-�������$J����#��
Q�!����1R�������(���<����.*�@�%����1A����R�!�����9�6��
#1M�����

���*��.*����� ����
��"���I�����(�Z���I�#���\���������QJ������(�bJ��V'v�^/���4W���-�S/����"�#����1 /���.V'�
��K�V���*
"
����
�*��
%����4������D�����������"
6�-1u.j�����(�!���N�*�#���b��
����j�%12�"
�+*.�1$J�����
�����12���*�\�#
��%��4;�&J����(�!��1$���������

���b�����"�*�E�*�A�����"��
��"�@�D�������@����
"���#
��C�����#12�"
��<������
������"�"+*�6�#��.����M/��#�"�(�K���*������X����



�� �

��������.��1M/������*�#�%���(�G�N/�
����%X*��
#�_�����*�"�S/��������G�T������12���!�*�u���!�Q/-���"�(�&���#
�4;���!�*�^�E�������r�
��������.�� /��������D�6

� 
� � � � 
 � � ��� ��� � ��� � 
 � � �
�
� ��� � � � ��/����S���*12���9�-�������S�"������+��ri��������"1}/-���"�(��������


.?'L�r��+�
�4W� ����12� ����12�����3���(�!���*���-� 
"
��������$i������	12� ����+����%���������Q�(�<���$������.I���������

���.����H�#���"�#
"�"� 
"�#��������6
 ������
#�(��+����r����.������r����12
"
:/����r��������.����r���#���rJ����k�-�"4t�d�


c�(�Sf ��4W�:�"
N����
"�����&���������k�����P����.*�%�����b
"
#������� 12.����y/����#+�
�4t�_/�����
"1^�6���������S�����L���
������12�^���"�#�C/���.��[�"���^J��%�����^�����"��.��*�HJ��-�c���^�"��12�����C����12���*�@�"
��*������
��*�]��������
"���

���"��
"�6��
"
#�F�*�����r��X���
#�$i����$����
"���H���������C�R'A����.*���/�������12���x���"�S12�����(� ������4p�"
ji6
�-� 
"
��������Qi����������*��.V������� /�4a��12�����<.?'o�C��+�
�4W�}����12�9���(�!���/����"����4�/-������.*�����I

����Q�*�%
�
���R'v������1H/������������9/��#����12���*�P�"������+I�#��.���
��:/�������12���Q�"1 /��������#X*�@/���4W��X_���*�
/����#
���16

� 
� � � ��
������(�

HCM
/���
�����X��B/����^12� J��@/2� �!���<�-4t����
#�Qi���1u�*���$�"�"�Qi������3/����"�����

����������������%��� /�������
"�9��������� J������(� �����@��4W���-
��}�V� 
"��
#���M/������������>/��6���"�*12��� /�4
������.Q�-�"��.����`�-4W�#��
��^�Y�:.���X��"���j/����������*�Q����+*�"�#�������"�I/���12���(�\���"X*�Q��
I/����!�����T�#���

�������"�u��������
����I.���12�&������.b����������.��"���rfg��4W�:i��(���-���������:J������(�P�V�y
"
#���b����12����� /2�!�
������1A���6

� 
��
 � �
���".*12�Qfg����
A12�O/��D�!� /2����"����
U�������Z���FX�����
"� /-����4��u'6�#�"�L���AJ����

HCM
���������
/�������4;� /��"��4t�b/��(�!����� �������u�".�12�9�"
�������12�b/����P���D'v
"��1d/��L�Z����� ���"�#��������4;��� 1R�������6
�������-�y�"�����%1<�����!�[�!�"���^/�
 �"
"�#���*���P�(�����\���������r���������$/��(�����y���"�#
y�".�12����1<����.*���


��C���j��.�����X[�L�Q��.�
 /����!'���
A��������+*�����3��
"����
N�".*1R�*�$�����#�"
"��1���!�������3��
����6��12.*���
�������%�����`�������*12�I�����P������1b��
Y�?�!�����:��
"�"12��1u�!�"�#���������!�YJ#��1S����
#�����*�F4W�#�-
��A�������6

� 
� � � � ��� ������
��%X*
��&��
#�"�F���(�!���"�p����
N�"��.*�F�(�!��� ����.��j�����6�-�b��+��#�&�������F12��J#� �%�*�

�u' �"���"��+}��X�����1x�(�������H����+������Q4W�L�Z���"�:/���
�X*��
T�������}/���.*���	�(�Z���"��� �"���"�#+��M�����#����12���
� ������������K��.�.��D'v�6/��('v����� /���������. /2�!�M�D�����#���_�������^1u�e����+*�"�#��������� �#�"��12���d����4;�

i��������]����.��*�K����12�����K���"+��	/����"�������d/����L�!���"�6�����"��+[i��������r/�4\/����*��
��b���^��
"���b�L�Z���
�"���"�#+��Y
������"�O���"1b�����c����12�����������"��
��Y�V�`�*��
��V'!.���X��"���U1R�!���"�A����12.:��
��(�!16

� 
� � � ��� �������j/���X����e�"
eX�X*�����<�!�\�!���b
"���������
��"1r���?����1R�*�bJ����#X���
#�S�"
\�����&����16

��
"�"4I�����(���c�����('v1
HCM

�"��4;�c�����l"s���#���D�eJ������a�����(�����P�"1��*������
�������
"���P��.*
I� ������1
�-���T��������1R�k
 �k�"��4W� �����������������b�������\�����KX�����4t�S����12� �"1_�*�(�Z���"��������
"�#�����l�{6����
I

�"�#4W���&X�����4U��������� �%�(���I/���������X	�#�(�E���)�#���D�!1]�����&
"�#���?�����-1]������������������
HCM6
�4t���

���&�����(�_����19��+���
O��
"��4W1k�!�������Q��������12�`+*�!�����KJ��*����X���19�*���"��.�� ���`�*��.�������� �I�#�����
��
������	�!� ��������1Q��1]/�������
�12���-�"
"�*�I/����".	/��L'#�*�&���!�P���#��
"���j�����"�p�R�!����
)�!��1Q���������

�����G���������"�6�"������12�I��
"�"4W�)����
?�"1d/��*�(�E�IX*���#4W�_�*��12�"�&�������������I�#�����������:�R'u�-���
�R����12�*�P�"��1����
����b/��#4t���aJ�4W�P�V�`�V��12��
%�N�������K/�4��-�����('�/����"�������Z������+�
�4�����.������F�-����


��

HCM6����12�(�����y����12.*�<���"�Q��������12� ����
������_���_����12���[iD�@������1R�Q��X����#4��!�Q�"�����
/����������6���a�V��'V/�
k��������+K�"��.*� ������1u�*�	�!���9�����:�*�(�!�#�"����
��(�G���K���`�(�!�D�-�:�����9���`�

1R�@��
#�"�$�����"�#+M���C/������(���3�*�"�#.M����4WX*���K�(�!���"������6�E���"����1R���$+��������[�?��'F����4WX*���
���������r��12�"�L�&���"��.[�����]�G���*��
%�Ki��������"�R����+*�"�#�������"�6����
#���#X���
R���#� �����*1R���C��������
R�������



�� �

�-���\/���������X*�	/���������4*�"1k������12�F�-���D'o�T�?��
���
#���N�I����12���y���L�Z�"�����E�������b����1R.*
"���&�"�D�
/��������*���"�B���������B��
����]����. 
���.=�*����1 �"
q/����V���qf��!�K���"���B������12�B�V� /�����X��C���

��+���X*������
��(�!�6/���4W�"� J�4W�K���"4t���</����^/����D���S�u����1R�Q��
%���I��
"�"4V�"1 /��������\��
��^/���1I��
L�
���p���y/������*�kX�����4-������1b���:�V� ������12�U�(� X����#4W� �!�Y��+���
Z�6

� 
�
� � � � � � � ����� �-�"�(�G�]�-�����@��1 ���#
��%
��H1A�Z����1 ��������HCM

��������
��E�^J#������X��d�Z���
/����������6J%������X����������*�`XV���#�y���#�"�"�������"�*�$�����p������12���:J��L������"
#�y����.*� �"��.��������p12���6

�"1	��������XQ12�U/�����.*���$�������w�s �/���4t�"�$J�4;�$�V�S��12���������"��.��2������16��
"���`J��(� '(� /�4)�"�D�

K
"�"12���\�!���[�������k���������(�	�������q���*�p���������H�6/�������
"�</��#���"���H�V�C.*�������^1R�eJ��_�"


���#
"�b��
�����X���1 ���"�K����������.6���"X��*�]��� ����
"
w"s���"1 /������"�#�@���"X*���H���E� ��� �����(�r��
#�L�
���/������(�y�����E�*���"�(�G�S�-���6J����*�*�*�����-�a�*�(����1R�*���E�����G���j�V�a�#����.9/������"���b���`��
#�V���"12���

�����G���Q�?������.*�c�Z�������cf��!16�#
�1]
"������/������:��12������+�
�4UJ���
#��X	�R����1R�*�ai���
�
�1q/�����.��*�
J����������]������.����$������
��C�"1 �����#+�
�4e����.������$�#4W��XI�������]�-12�(�!�]�*���(���^��������X���X3��.������

�����"1@���C�*.������:�(�$�����"16/�����.����/��3/2�^+����!�����^/��������-�$/�����12���!�M/-��4;���_J�4t�3������
�1
J����������_�V��.*�%X*�"���$/��������6�-
#���*�Q��.���������/�����������
b/-�(���9���"X*� /��(�!�������	���#+���12�_���*12�

/����"1 �����*�('#���*�������I����
#12�]���*��
��b����
#����XV���F�*�#
��������N����+���12���[�V���r�"���S�"�D�6���#
��������
�������R/���.�������
������F�*����1R�������r/���
�����
-������12�&��X���XI�:
"����12�&J��#��l"s�-��l"lI�-����12�*�Kf����

�������R���������I/���.����Q���"12�PJ��%�������</����#X_��
T+������G�-�TJ����#
2J����"�6�?��'O������
��I�#�_��.*�����a�V�
��
"����12�bJ#���T.��`
������ J#���#
*�����"12��l ��b
��%��12��z"sJ��%�������b��1Ii�12�����$J��?'*�����D���p12�?/�4;�

������12���Q�*�"��.r��
y���*���IJ����#�����]/����%XrJ����(���?�b��1R.*��1<���6������1R�K���	��.*�����\�"1<��
#�����*�
���#�"12�\��X���X:��.*�#���c��1N���:�E���"���T/�����4;� �!�#��1����*����J#+�.*�\���#����X*�a�����6�#����
UJ%���������A��12.��I

�y�E���(�P��1u�(���r/R�!�*���"�$��
&fgX���
�X��*��
"�&/�����4F������HCM
�"
�������������J��#��1A���T�Y�*'*�V��.��e12�

J��#�������bJ��%
����Q�����"1R�y�����S�!�"�#���	/�
6�-�������bJ��Y'v�������"�����������j���*������� 
�
������-� �#�����yJ%�y�#���
/�����4W�Y�"�#���Z�u'v�Z�D���!�/���� �!���"�F�#���&��������4������������6

� 
� ��� � 
 � � � � � ��� �
��� � � 
 �
�
� � ��/��������M�����K����
�������'v
c����
"�$��
�����X*��1q�-�*�	f X*��


���"�L��� �(������1
HCM

/����Q
"
��������6����������1rJ��%���"�#
"�:/�����4;� ���������U/��(�P�(�!
#���y����J��?'����L�!���
J�����X*� �*�#�����6�D�!�K�����V�P���(����.*� �(�:������+����V��� 
"
��������`���#�����D�����#���6�������(�!�K
�
��������`12�

/����!'v��
I/��������^f ��4R����'v��
��T�L�^/����T�����������_/R��/��#�����*���I/����"��12�"1I�*�(�!.*�
–

/����"�����?/������
���"�L��� /���
�����X��&�*�#�����

HCM6



�� �

HCM

� � � � �
� � � � � � � � � � ��� � � � � �
–

����� ��� � � � � � � � � � � ��� � � � � � � � �I����X*�(�Z��+*1wI
�6�6� m"zI/����"12�����m"l"s�s �IJ������"+�s"z � { � { � l"z �IX�.���s"z � {"z � z�s"n�{6�


`�"���#
����Y/�.*���$J��%4;�����k�"�����`��
`�*��4t���"�#������.��$��.*�!������� J���. ������
(�kJ��������$1I���#�k�
/������(�e����.����I/����"1R�����I�"�#��� fg�����#12��J#��
A��X*���P�(�!��������'v�����*��� f ������X*��+*�����AJ���
�/����6

�x+*.��������C�V� 'v����� J��%4;������ISAAC
5

Israeli Shared Action for Advancement of 

Cardiomyopathies7If �*��12���^�������"��������������.]/�
j/��������a��1	�������E�A/���
��#��
2��4g�!�Q����.*�^����������+*��1
���!��12��� ���#��4W�#�"���#����.*�&����.������*�&�"���I.�
��e���*.����

DNA
���#�"�#��+����"���&���#���"���#�����#����.Q/�
T/����"�(�G�

/�����1 ��+�
�4;� �����������q���������*�6/�������
"���B�����������#�����#����. /�
M/����"�(�G�}�"1 /-����
��#�".�� /���
#����
#�
�-��� �"1 ���"�@�*.������*�k�Q����.����C�/������I��.?�G���]�"1 ����
��#�".*�@
"���D'�� '������*�^1R�*12���I/��d/�1

������.����C/���������
I/������(���@�����u'N����4;�b�*�(�Z���"�^����������X[�"
��*��
#���".[��������1 i����Ii����*�	/����"�����!�*�
�*��1A���#���S������1u.*�S��12� ����
����V�!�e������4t�������%����.��&���#.*�������\�"�e1R������1R�N��1N���#�*���&��4g�!�*�6��
"�

����
#����.*�$�E����
"���I�^��������4W�����('v��������DNA
12�*�U/��#���(���^�"1��1	��+�
#4 ����
����%�T�R�!�"���*��/����#���(�G�

�����kJ#�%
T��X*���<��/����I�a�"19������1A�!���k��
#���_�����Z�������2�6�#��4;�T���#+�
�4;� ������.�X*�^J��V'v��19����.����
�*������� �-�#��+���� �V������
U�!� ���!�����S/-��������
����9/����#��.*��
��	/-��
�4;�I�������#4;����������
"�#�

DNA
�������k�

St. George
/�����X*��
U/���
�4u�"1r�-����
"���$i�12�����`J��#��
����"�6�(�!�*�`J�����
z"s"s �I�!�����4� � �/���+����I/��E�

l � {5� z��7�����(���_����
%����. /������L'v�
HCM6�����(�

HCMI/��������(����1R� ��
��I/����#.��_��12�(��1,���d�(�
���`/������:�����(�����U���#���j��.�
U���Y���"12���c�-�����*�IJ���4t�D�!�\���T�*������12���*��
��"�y/����"�����5����
��#�"�"+j���"���!�I

��
(�`��������'v�*�7I4W���"�#�#����.b��.*���G���e�"������+����-J��(�����!�&i�1R�*���F���#
������ �"��
������"��.��F�*
��b�"
�-������.b�*�
/���������4t�K/���.��*�I���������P��.V� i�12�����p/��������T/�4�i������6

� � �
–

��� � � � � � � ��� � �
����� � �
�

�����������{I���������j��������.I/�����12�����IJ������"+�s"z � { � l"{ � � �I
X�.*��s"z � { � z"{�w�z �6

J��%4;�����I�E�����Ui���12�k��X������I
U�"����
#���O/�.*���k��4-�����"���F���L�Z
6

"�����^���"��.^i�������� �����&�"�`�*�#
��"�p���%���E�)'-������12��(���%���:�!12��
������I��
e
������^�"�"���

HCM6
/������"X@�"�����	'v�����*�I/��#
#������
5�"�"�������� �������
	���
�� �
����������12�����*�%4W���"�#������.��9�����D���<J��L�!+*����I

/���
%����
I�(�!�����O��+*��XI/��%���V���I+�
���+*
��(�Z��i����S/������V�!�p��X���
���������1N������� �*��
������6����
#�"�p��12���
�����(�j12.*���"�u���*���\�(���*�%
�������+[/-�������I���(�Z�������]'v�������y��124;�P�(��R�Z���"������.����G���K�#���"���-.��

�����*���D�I���#��12� /�.������@���6�Z� /��(�Z�"�������3.����G1M�(��������
"�����@������12�E�@����.*�j��12���3/�������
"�
/������"����+��*�\�����(�9/-����X����6�L�^���"X���
V�*���!���"�:��
"�:�����L�S���"��.��:i����#����
\����
"���a�������V�R'?
"�����

������+�
���+���� �"�#�"��+6



�� �

� � � � � � � ��� � � � � ��� � � � � � ���
�

����4�i��"����4;������n�6�6z �"z�z���������� �{�l�z �"lI
J��#�"�"+�s � � {"z�s"s�z"w"mIX*.���s�� � w�z"w � � � {6+�
#��+�
��L� ���?��www.selfhelp.org.ilI
�����k��selfhelp@netvision.net.il 6


#�^����XV���[/�.*���H�R'pJ���4;���k�5���Z��12�pJ�
��*�</���1R
e��4W�#�7����12�d������������� 
�����X��_�"
"�#�"�
4W�A�R�����%�����N��������
"�����!��1R�N+�
����6�*����1M��1M
"�����[��4g���q'v�����q�!���I��������"1HJ��%���"+@������X*���A���

���j���#�����3�"�����</������������"X}/������(�����9/������(�G�j
"�#��X��r/�����
"���#���<���!��12���C/���
��#1B/����"��4t�`/���
%��4;���
�Y�"������HCM

+����"�S���$/������6���"X��j��
��%�����C������12������ 	��
� ��� ���
	 ��� 	�
 � � � � � 	���� � 	 ���/�4W�
���"X��� 	��

–
��������������� � �
���
����� ��� � � 	���� � 	 ��� �I����
��S�������*�����"
#�(�Z�j�V�a�"��.�� �����`�"�D�����


������
	'v�������b����
����SJ�����
c���������6�#�"�L����������+*
��#�����K�*�������*�^����1 ���(���"�S������12���</���
"�#�"���[
"4W���

HCM
/��������(�G�"12����� � � �

–
� � � ���IJ�������+���s � � � z"z"n"{�s�w��
#���!�j/���
#���"�^/�
`/��(�����#12�:��
L��
��:/�1I

��
��"4_�"1 ���#�������I�#
�
��#��X���
��0�R�!�����*� ��
#� ����
�������� ���������,�"������+*�-�KJ��L���D�!� ����������1u��� �"

���V����1R�*�6��
��"4P��1 �����D'��K+�
���+�
��L�!�r���V�d/�4��#
��*.��I�������������`�����G���H��
 ���r
������q�"�"�#���

Gilead.org.il 
���?�!�e��
"���������\�*���������\�����F��
�����+�.����T��������� �*�%��
��A�������^/�4V/����"��.��j��
(�!�6� � � � �

� � � � ��� � ��� � � � � � ������#���k�"�����P�I���"�(�IJ��#�"�"+�s � � � z"w"s"{"w ��(�s � � � z�w"s��"l"l6��124;��
��('D�����#��.
�&/�������
"� �(�$/�
��/���
��#����
"�e��
�1I�*�#�����b���������*�����(�������6/����"�(�S/�4Ufg��+������\/����"�����*�('-��������.*�

/����D���q/��������	�#�����r����+������������"�	���"��12�H������
"16�����D�-�@�*�����#�*�9���*�[/-4y����
��������}���*��1u���
�*���G���Y���#��+*
��%�����N�����#���Y���#�"�#�����P���Y�*���!�����U��������1R.

HCM
���D���`�(� ��'��������*�6

� � � � � ��� ��� � �
HCM

� � �
��� � � � ��������
yJ��(� �"�D�!��V�*'��a��������
�J��6�#��.*���Q�V�*'R�*����
��
���#���D� �������c�����!�N���������*
6�����"4t
(� ���#�P�-�*����
Y�-��.����P���cJ���1F�����b/���.��*�I���D� ���%�����!�k�6�"�

+�
���+*
��(�!��/������?� ��������.*�:���������*
"�I���F�"�#�"��+������#���#��12�����D���!���*�a�"
U���c��
�����
Y
������ /������������6

e���"� i������ �*��������
#��J��k/����"�L�T��1 �R�G�"12����
��`�5���(�T����������.	/�����
"�"1/�
��(�!1K���������P/�����
"�\/��
����
%���*X����CJ��%����
 /����"����X7I����+��"
�1 /����"�(�^��1,/�����'v�:����������.d/����*
"���� /������]�����L�!�*�:J��"�L�!�I


Y��.*����� /����"1S������������
"���������"���k�������*�a�"1_/�����.��(���P������+&�6�*�����#��
"��������12�FJ�������

� Cardiomyopathy Association, UK ��*��+��#����� ��������
"�I/�4 �*�"�"+��
�*�������d���������"��������������.��I�
� f X*��HCM6�L�!����� �"
�����Prof. William McKenna

�������k�
St. George

J�����
����"�6 ���?�!������������www.cardiomyopathy.org6
� Hypertrophic Cardiomyopathy Association, USA����(�Z.*�����?�!�d��������
"�I

�&����.*����l"m�m"{
k�
Lisa SalbergI�!���K��1N�����K�(�Z���"��� ��
"����� ��1A�!�

Prof. Barry J. 

Maron
X*���"���!�!
��#�:�"1����"�\J��������6���V���a�*��������www.4hcm.org61R�D��������
"�a���V���

/������#�����T������/�4I/�������12.��</��(�!12��
#�a�*�����!1<4W�������S/������!�_/�����12��
��j/�����1R���!���
/��(���*�����:�(�&/�����������/��������G�-�&��������1R�&����.����D�������*�6

� Cardiomyopathy Association of Australia����V���P�*�����*��www.cmaa.org.au6
� Cardiomiopatia Ipertofica��*��.��"+��(�!�a���*����
"�����V�!�P����������

www.cardiomiopatiaipertrofica.it6
� Hypertrophic Cardiomyopathy Association of Canada6���V���\�����#����hcmac-

heart.ca6



�� �

�
� � � � � � � ��� � � � � � � 

� � ��
The National Institutes of Health – NIH�	�������X*��
�1�l � � nI


c/����������� ���#���D�!�&�(�!�#�"���Q��.V���*�Q�"1C�����"�����"� ��.*�����Q�*����.I��1d/�������X*���P���(���M/����P1R���
����
��#1B�������G�}����4t�Q�����L��
��I�D���!�9����������
��y�*�(������16+*
%��+�
��(�Z� i���� /���12��4t
j/��"���6�-���[�?�

�T/�������1R.*��HCM
/��(�Z���b/������?�!�F��.�
"�T�!�������UJ�����
�

� Office of the Director (OD)�
�*�����#
�����X,�D�G�����r�*�����"�#12�,�*������
������
#��16���V�!�q����������

www.nih.gov/health/consumer/conkey.htm6
� National Library of Medicine (NLM)�

���#�(��
#��/�
Y��������
Z���������%��.�����
(�6���V���a�*�����*��

www.nlm.nih.gov/medlineplus/healthtopics.html6 
� National Heart, Lung and Blood Institute (NHLBI)�

���Y�����!�����Y��12.��F�����(�G
������
��6
���?�!������������www.nhlbi.nih.gov/guidelines/index.htm6

�����#���F��+�
����#�"���������a��12����12�P���V���6�a�"
 /����"X���
�/���+*����NIH
�����������y�Z�����*�YJ���
�

www.nih.gov/about/NIHoverview.html6



�� �

���IJ��L'v�����DX����*
I����+Il"m�m �6��� � � 	 � � � 	 ������
 � � 	 �� � �����
�

�����D� �"��J������c�������Y'6
����.*���I+*�������5��
�7Iz"s"s"z6� 	��

–
����� ��� ��� � � �
� �
��� � ��� � � 	�� � � 	 ��� �

�

���#���&�"�
�
��*��
6��
�

{ � � l ���Il � � w � l ��m"{6
J���X�.����"4I�������Z� �!�!�����I���!�����Il�m"m �6��.�������� �"12� ����. ����
"���"� ��1 J���������1A�

�*���%�*�"�#�����#������.K/�
p/-���������N����4W�������('����"�#��+*.������6� � � � � ��� �
	�� � 
 � �
� �
�

� 
Im � l"m6
�����R'I���"��
%���#12�!���R'��I���������Il�m � m6� ����� ��� � � � 	 � � � ���

�

������� ���������(�!��� �"�#����.��6
f ������X*��+*�����If ������X*��+*�#����� X������(�IJ���
Il�m�m"n��-�����"���#����������. �"1 ����������.��"�#� ��.���+*
%4

������
#����.*�P���#�������"1R���D�*���Y���"12�&�����"����+����"���6� � � � � ��� �
	�� � 
�� � � �
�

� �Il�w � l"n6
����X����IX��������Il�m"m �6���#�#�������%�*���#����.��y/����#�"��������/���.�����
"�6� ��� � � � � � 	�� � 
 � � � �

�

� 
I� � �6
��
����I�����!�������Il"m�m �6�#�*���%����.��$/�����+*
�4 /��%��4W�����
��#�".*�</��*������1A���R���������"�6� � ��� � ��� � 	 � � 
 � � ���

�

� 
Iz"s � z�{6
J���.Ifg������X���+���������������
(�IJ���
Il�m"m �6ISAAC–

/�
F���(����1R�*���R/����"�L���yf �*��12�b
"�����S��4g���b�*��.��
/�
>�������!�!��12�H�*�(���"1R���>��+�
�4 ���#�"���h�*��
������ �*�"�L�����3����
#��1A�!�0���>������1 �������

�*��������+����"���P�������"��������������.I� ��� � ��� � �
	�� � 
 � � ���
�

� 
Iz�n � � �6
J���.I'v�('v���A������
(�IJ����*�%
��Il"m�m"{6��1MJ��L���D�!�������"��4;��������.���.V���C��.��������<��1 ���������"��4;���U�E����


����������4W1S�����"���D�*���%X?�!�".:�*�������"��������������.6� � ��� � � � � 	�� � 
 � � ���
�

� �Il"z � l�{6
J���4W���I��
�X����#���V�!�!���D�IJ���
���1Il"m�m"n6����������+����"�#�	����+��"��������������.

–
�����������%+*�r��1u��4W�_/���12�����(�6

� ��� � ��� � � 	�� � 
 � � ���
�

� �I� � n6
.���
('v���IJ���
"��1Il"m�m�{6�
��� � 	 � � � � 	 ���

�

J��#
"�a1A�!��4W���"�#���6
J������I�������5��
�7Iz"s�s"s6��� 	 �
� � � ���
	 � � 	 
 � � � � � 	���� � 	 ���

�

�������K�"���-��'v
"�&�����!��1u�e'v�����
�����*��
5����z6 7

 

Maron, Barry J., 2002. Family  Screening for HCM. HCMA Heart Link, 2, (10) 9. 

Maron, Barry J. 2002. Cardiology patient page – Hypertrophic Cardiomyopathy. Circulation,106, 

2419. Full text:  circ.ahajournals.org/cgi/content/full/106/19/2419. 

Maron, Barry J., & Salberg, Lisa, 2001. Hypertrophic Cardiomyopathy: for patients, their families and 

interested physicians. Armonk, New York: Futura Media Services. 

Maron, Barry J., Shen, Win-Kuan, Link; Mark S. & als, 2000. Efficacy of Implantable Cardioverter-

Defibrillators for the prevention of sudden death in patients with Hypertrophic 

Cardiomyopathy. The New England Journal of Medicine, 342, 365-373. 

Abstract:  content.nejm.org/cgi/content/abstract/342/6/365. 

Parker, James N., & Parker, Phillip M. (eds)., 2002. The official patient’s sourcebook on Hypertrophic 

Cardiomyopathy – a revised and updated directory for thr Internet age. San Diego, 

California: ICON Health Publications. 

Spirito, Paolo, Seidman, Chistine E., McKenna, William J., & Maron, Barry J., 1997. The management 

of Hypertrophic Cardiomyopathy. The New England Journal of Medicine, 336, 775-785. 

Full text: Gilead.org.il/hcm/ . 



�� �

Spirito, Paolo, Bellone, Pietro, Harris, Kevin M., & als., 2000. Magnitude of left ventricular 

hypertrophy and risk of sudden death in Hypertrophic Cardiomyopathy. The New England 

Journal of Medicine, 342,  1778-1785. 

Abstract:  content.nejm.org/cgi/content/abstract/342/24/1778. 

 


